Montag

RUCKENFITNESS
09:00 - 09:30

Dienstag

MOBILITY by
linzenich

19:00 - 19:30

BAUCHKILLER
19:30 - 20:00

Kursplan

TOPFIT - TOPFIT Gummersbach

Mittwoch Donnerstag Freitag

MOBILITY by RUCKENFITNESS

linzenich 09:00 - 09:30
19:00 - 19:30

BOOTCAMP
19:30 - 20:00

Samstag

Sonntag


https://www.topfit-fitnessclub.de/fitnessstudio/gummersbach/kurse/rueckenfitness
https://www.topfit-fitnessclub.de/fitnessstudio/gummersbach/kurse/mobility-by-linzenich
https://www.topfit-fitnessclub.de/fitnessstudio/gummersbach/kurse/mobility-by-linzenich
https://www.topfit-fitnessclub.de/fitnessstudio/gummersbach/kurse/rueckenfitness
https://www.topfit-fitnessclub.de/fitnessstudio/gummersbach/kurse/bauchkiller

